
17. Els Deu Manaments (Ex 20)

Arribem al cim de l'aliança entre 

Déu i el seu poble. Després de 

tres mesos de camí, els israelites 

van acampar al peu de la 

muntanya del Sinaí. El que va 

passar allà no va ser només una 

entrega de lleis, sinó una mena 

de "casament" espiritual entre 

Déu i les dotze tribus d'Israel.

L'escenari era impressionant: la 

muntanya estava embolicada en 

un dens núvol, hi havia trons, llampecs i un so de trompeta que feia tremolar tot el 

campament. El poble va comprendre que trobar-se amb Déu era una cosa seriosa 

i sagrada. Déu va cridar Moisès al cim i, enmig d'aquell foc majestuós, li va lliurar 

les Taules de la Llei, escrites —com diu la Bíblia— pel dit de Déu.

Aquests Deu Manaments (el Decàleg) no eren una llista de prohibicions per 

treure'ls la llibertat, sinó tot al contrari. Imagina que vas per una muntanya 

perillosa: els manaments són com les tanques de seguretat que impedeixen que 

caiguis pel barranc. Els tres primers manaments ensenyen el poble a estimar Déu 

sobre totes les coses i a respectar el seu nom i els dies de descans. Els altres set 

són les regles bàsiques per poder viure en pau: respectar els pares, protegir la 

vida, ser fidels en l'amor, no robar, no mentir i no deixar-se vèncer per l'enveja.

En lliurar-los aquestes lleis, Déu els va dir: "Si escolteu la meva veu i guardeu la 

meva aliança, sereu la meva propietat personal entre tots els pobles". Moisès va 

baixar de la muntanya i va llegir les paraules al poble, que va respondre a una sola 

veu: "Farem tot el que el Senyor ha dit". En aquell moment, van deixar de ser un 

grup d'esclaus fugits per convertir-se en una nació santa: el poble de Déu.



Punts clau segons la Bíblia

• La llei de l'amor: La Bíblia subratlla que els manaments no són una càrrega 

feixuga, sinó un regal perquè l'ésser humà sàpiga com ser veritablement feliç 

i lliure.

• El fonament de l'Aliança: Els manaments són les clàusules del compromís 

d'amistat entre Déu i l'home. Sense ells, la relació amb Déu es torna confusa.

• Validesa universal: Tot i ser antics, aquestes lleis recullen la "llei natural"; és a 

dir, allò que qualsevol cor humà sap que és bo i just per naturalesa.

• Preparació per a Crist: Jesús no va venir a abolir aquests manaments, sinó a 

donar-los el ple sentit resumint-los en un de sol: "Estimaràs el Senyor el teu 

Déu i el proïsme com a tu mateix".

• Dignitat humana: En prohibir el robatori o l'assassinat, Déu protegeix la 

dignitat de cada persona, ensenyant que els altres no són objectes, sinó 

germans.

Text bíblic

Consulta la font original aquí: Èxode 20 (BCI)

Activitats de Reflexió

1. Comprensió del text: Com descriu la Bíblia l'atmosfera a la muntanya del Sinaí i 

quina va ser la promesa que va fer el poble a Moisès?

2. Els Manaments i la llibertat: Com explica la fe cristiana que les "normes" de Déu, 

en lloc de lligar-nos, són les que ens fan realment lliures?

3. Llei natural: Què significa que el Decàleg estigui escrit al cor de tot ésser humà, 

fins i tot d'aquells que no coneixen la Bíblia?

4. Aplicació catequètica: De quina manera creus que respectar els set últims 

manaments (els que miren el proïsme) ajuda a construir una societat més justa?

5. Compromís de fe: Quins hàbits concrets pots incorporar al teu dia a dia per 

assegurar-te que Déu ocupa el primer lloc en la teva vida, tal com demanen els 

primers manaments?

 ← Torna a l'Inici 
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